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蕭斯塔科維契《第七號交響曲：列寧格勒》存活指南 

蕭斯塔科維契的第七號交響曲，是在納粹德軍入侵蘇聯的殘酷戰爭之中完成的：創作第七號

的同時，蕭氏親身經歷了慘烈的列寧格勒圍城戰。作品完成並首演後，大大激勵了俄國人民，

尤其是身處列寧格勒戰火下，挨餓受凍的市民。因為這樣的背景，也因為蕭氏將作品題獻予

「列寧格勒城」，人們常以《列寧格勒》作為第七號交響曲的標題。 

作品第一樂章發展部的進行曲極具爭議。起先，大多數人認為這是一段「入侵進行曲」，描繪

納粹德軍的步步進逼；後來有（不見得可靠的）證據指出，第一樂章早在納粹入侵前即已完

成，作品描述的其實是「遭史達林摧毀後、差點被希特勒終結的列寧格勒」。然而，拋開繪聲

繪影的說法，專注於音樂本身及蕭氏本人的言談，或許才更能貼近作曲家心境，較正確地領

會作品的涵義。 

撰文／張皓閔 

第一樂章 

28分鐘 

稍快板  奏鳴曲式  雖然發展部最後兩分鐘明顯是場激烈的戰爭，但在戰

爭之前，耗時近 10 分鐘、完整重複 12 次的進行曲主題，卻是呆板庸俗，惹

人煩躁，怎樣也難以感受到有甚麼入侵者正在進犯。蕭氏曾說：「這音樂關注

的，是所有形式的恐怖、奴役及精神束縛。」蕭氏的好友則宣稱：「對蕭斯塔

科維契而言，沒有甚麼比起粗俗平庸更令他厭惡了。」是的，這才是這一再重

複的進行曲主題真正想要表達的：粗俗平庸。蕭氏透過此樂章所要控訴的，並

非有形的戰爭或獨裁，而是令他更加無法忍受的「精神束縛」，是多年來在黨

國嚴厲監控下，他的被迫「粗俗平庸」。 

對照音樂，一切變得再清楚不過：經過粗俗平庸（發展部進行曲）不斷重複、

越來越猛烈的洗禮後，原本神采奕奕的主題①（呈示）變得狂野粗暴（再現），

柔美抒情的主題❷更是轉化成為悲涼的哀歌。此外，進行曲主題並不像多數

人所認為的，是全新素材；其主要元素其實都源出自主題①，說它是庸俗化

的主題①亦不為過——以此手法，蕭氏巧妙地用音樂體現了精神的束縛。 

段落│時間軸 段落長度（m＝分鐘）｜分段解析｜重要動機／主題標示│主題①❷ 

呈示 0:00 2 m 弦樂帶出大幅度上下起伏、情感濃烈的主題① 

 2:00 4.5m 小提琴和木管樂器輪流唱出平順流動、柔美抒情的主題❷ 

發展 6:30 9 m 主要元素均源自①的進行曲主題，重複十二次，越來越喧鬧 

 15:30 2 m 進行曲主題的數個樂句激烈互鬥，直至內耗殆盡，遭彼此吞噬 

再現 17:30 4 m 承接發展部末尾極強力道，①由全樂團齊聲嘶吼、狂暴再現 

 21:30 2.5m ❷改由低音管彷彿哀悼一般嗚咽吟唱 

尾聲 24:00 4m 依序回想①、❷和進行曲主題 

第二樂章 

11分鐘 

行板  ＡＢＡＣＡＢＡ  蕭氏曾為此樂章附上「回憶」的標題，亦曾在不同

場合稱這個樂章為「詼諧曲」或「抒情間奏」。 

樂章由三個風格相異的旋律素材交錯構築，其中Ａ段與Ｂ段較為抒情，但兩者

帶出不同的情緒，Ｃ段則以蕭氏拿手的狂野嘲諷帶來鮮明的對比。經過Ｃ段的

喧囂後，Ａ段和Ｂ段的再現似乎變得更為虛幻不實。 
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Ａ 0:00 1.5m 第二和第一小提琴先後奏出看似冷靜卻隱含矛盾的主題 

Ｂ 1:30 3 m 雙簧管、英國管和大提琴輪番唱出蜿蜒曲折且情感濃郁的綿長旋律 

Ａ 4:30 0.5m 小提琴（撥奏）更內斂地重申主題 

Ｃ 5:00 2 m 高音單簧管笨拙尖叫（快三拍）…中間轉為熱烈進行曲（二拍子） 

Ａ 7:00 0.5m 小提琴重申主題 

Ｂ 7:30 2.5m 在三支長笛暗沉而忙碌的伴奏下，低音單簧管在低音域奮力唱出旋律 

Ａ 10:00 1m 主題最後一次重申後，樂章以昏昏沉沉的尾聲安靜地結束 

第三樂章 

19分鐘 

慢板  ＡＢＡ發展ＡＢＡ  此樂章曾以「家鄉的廣闊大地」為標題。 

樂章有個效果卓越的開場：豎琴與木管齊聲歌唱的聖詠，和小提琴激昂的宣敘

調，對話似地交錯進行，構築出具宗教意味的虔敬氛圍。樂章中央，強力奔馳

的發展段將氣氛推向高潮，令Ａ段戲劇化地再現（和第一樂章相同的手法）。

Ｂ段的安慰旋律則和第一樂章主題❷及第二樂章Ｂ段旋律一樣，起先較為明

亮、再現時變得陰暗深沉。樂章末尾，三聲鑼響輕觸，將不安的情緒不間斷地

帶入第四樂章。 

Ａ 0:00 4.5m 聖詠（豎琴與木管）和宣敘調（小提琴）交錯進行 

Ｂ 4:30 2 m 長笛甜美地唱出安慰的旋律 

Ａ 6:30 2 m 藏在小提琴對位旋律背後的聖詠（豎琴與弦樂）和宣敘調（小提琴） 

發展 8:30 1.5m 堅定而強力的奔馳（以附點音型和切分音為特色），越來越熱烈激昂 

Ａ 10:00 3 m 聖詠和宣敘調在最高點強力再現（銅管為主）…第二次聖詠（木管）

和宣敘調（小提琴）急速轉弱並漸慢 

Ｂ 13:00 2 m 安慰旋律改由中提琴較幽暗地唱出來 

Ａ 15:00 4 m 聖詠（弦樂）和宣敘調（小提琴）…最末以三聲鑼響開啟第四樂章 

第四樂章 

18分鐘 

不太快的快板  ＡＢＡ  此樂章曾以「勝利」為標題。 

開場不久，低音弦樂的不祥動機（mi-fa-mi-sol-mi-do）戳破冷靜緩慢的假象。

只要記住這個串起多數關鍵時刻的不祥動機，便能輕鬆跟上篇幅巨大但萬分精

彩、無可喘息的終樂章。 

雖然比第五號的終樂章更誇張、更喧鬧，但第七號終樂章從不曾像前者那般受

到關注與討論。這自然是因為第七號交響曲的重心並不在終樂章，而在於篇幅

更大且具爭議性的第一樂章。第七號終樂章之所以如此豐偉，主要也是為了與

第一樂章相抗衡，用足夠的份量來收束這部蕭氏最宏偉的交響曲。 

Ａ 0:00 1.5m 貌似冷靜緩慢的起始，低音弦樂的不祥動機不時騷動 

 1:30 4 m 不祥帶出新主題，氣氛越來越熱烈，宛如狂野的哥薩克舞蹈 

Ｂ 5:30 4 m 融合第一和第三樂章元素的慢速主題，字字句句深沉凝重有如輓歌 

Ａ 9:30 7 m 小提琴奏出不祥，冷靜緩慢地重啟主要樂段…氣氛逐步醞釀，厚度與

力度不斷增強，不祥一再被強調 

尾聲 16:30 1.5m 長號、小號和法國號接力高唱第一樂章主題①…在閃耀輝煌的勝利歡

呼中，不祥警鐘似地重擊，直到最後 
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